
KAUSISUUNNITELMA SYKSY 2022 
 
 

Ryhmän 
nimi:  

Telinevoimistelu 5-7v 

Aika ja 
paikka: 

Lauantaisin Aurinkokiven koulu klo. 11:10-11:55 

Ryhmän 
ohjaajat: 

Roosa Aalto, Ronja Aalto 

   
VIIKKO TUNNIN TEEMA TUNNIN TAVOITE 

   
34 Tutustumista Tutustumista toisiimme ja 

jumppaan 
35 Hyppien ja pomppien Hyppääminen trampoliinilta 
36 Kehonosat Tunnistetaan ja paikannetaan 

omia kehonosia ja niiden liikettä 
37 EI TUNTIA  
38 Roikkuen Rekkitankoon tutustumista 

39 Tasapainoillen Tutustumista puomiin 
40 Kierien ja pyörien Lattia-akrobatiaa 

41 AVOIMET OVET VANHEMMILLE YHDESSÄ LIIKKUMISTA 

42 SYYSLOMA EI TUNTIA 

43 Hyppien ja pomppien Erilaiset hypyt arkun päältä 
44 Värit Väriteema liikkeeseen 

45 Roikkuen Rekkitankotemput 
46 Tasapainoillen Puomitemput 
47 Kierien ja pyörien Lattia-akrobatia 

48 Toivetunti Toivevälineitä salissa 

49 Tonttutunti Temppuillaan tonttutunnelmissa 
SU 11.12. VVS JOULUNÄYTÖKSET ENERGIA AREENALLA 

 
RYHMÄ KÄYTTÄÄ: Telinepassia 

RYHMÄN TAVOITELIIKKEET SYYSKAUDELLE:  

- silta 
- kuperkeikka 
- kukkovaaka maassa ja puomilla 
- hyppääminen arkulta 
- oikonoja rekkitangolla 

RYHMÄN YLEISET TAVOITTEET SYYSKAUDELLE: 

- Liikunnan ilo jokaisella tunnilla! 

 


