Syyskauden kesto 22.8.-11.12.2022 VA N TAA N

KAUSISUUNNITELMA SYKSY 2022 VOIMISTELUSEURA

Ryhmén Touhutemppuilu 3-5v

nimi:

Aika ja Lauantaisin Aurinkokiven koulu klo. 10:20- 11:05

paikka:

Ryhmin Roosa Aalto, Ronja Aalto

ohjaajat:

VIIKKO TUNNIN TEEMA TUNNIN TAVOITE

34 Tutustumista Tutustutaan toisiimme ja
jumppaan

35 Hyppien ja pomppien Hyppaaminen trampoliinilta

36 Kehonosat Tunnistetaan ja paikannetaan
omia kehonosia ja niiden liiketta

37 El TUNTIA

38 Roikkuminen Rekkitanko, puolapuut, kdydet

39 Tasapainoillen Tutustutaan puomiin

40 Kierien ja pyorien Lattia-akrobatiaa

41 AVOIMET OVET VANHEMMILLE YHDESSA LIIKKUMISTA

42 SYYSLOMA EI TUNTIA

43 Hyppien ja pomppien Hyppé&aminen esteen yli

44 Vérit Variteemaa litkkeeseen

45 Roikkuminen Rekki, kOdydet ja renkaat tutuiksi

46 Tasapainoillen Tasapainoillaan eri tavoin
erilaisilla alustoilla

47 Kierien ja pyorien Lattia-akrobatiaa

48 Toivetunti Toivevélineita salissa

49 Tonttutunti Tonttuteemaista touhuilua

SU 11.12. VVS JOULUNAYTOKSET ENERGIA AREENALLA

RYHMA KAYTTAA: Temppupassia
RYHMAN TAVOITELIIKKEET SYYSKAUDELLE:

- kuperkeikka

- kukkovaaka maassa ja puomin paalla
- roikkuminen rekkitangossa

- hypp&&minen trampoliinilta patjalle

RYHMAN YLEISET TAVOITTEET SYYSKAUDELLE:

- Liikunnan riemu jokaisella tunnilla!



