VANTAAN

VOIMISTELUSEURA

KAUSISUUNNITELMA SYKSY 2022

Ryhmin SuperTemppis

nimi:

Aika ja Torstaisin klo 18.40-19.25, Temppis

paikka:

Ryhmin Ellen Séderstrom, Elina From

ohjaajat:

VIIKKO TUNNIN TEEMA TUNNIN TAVOITE

34 Tutustuminen Tutustutaan ryhmaldisiin ja
ohjaajiin, pelisdantoihin seké
tilaan.

35 Eldaimet Liikutaan eri elainten tavoin,
harjoitellaan perusasentoja
eldinten avulla.

36 Musiikin kanssa Liikutaan musiikkia
hy6dyntéen eri tavoin ja
harjoitellaan liikkeitd musiikin
avulla.

37 Musiikkia ja nopeutta Liikutaan musiikin kanssa
uudestaan, tehd&éan nopeutta
vaativia liikkeitd/ liikutaan
nopeasti.

38 Hypyt Harjoitellaan erilaisia
perushyppyja radalla &
leikeissé. Hyppyteemaista
musiikkia.

39 Kiipedminen ja roikkuminen Harjoitellaan kiipedmista ja

roikkumista eri




valineiden/telineiden avulla.
(esim. puolapuut, renkaat,
nojapuut, tanko)

40

Tasapainot

Harjoitellaan erilaisia
tasapainoja, joita hyddynnetdéan
radalla ja alkuleikissa.

41

AVOIMET OVET VANHEMMILLE

YHDESSA LIIKKUMISTA

42

SYYSLOMA

EI TUNTIA

43

Halloween

Leikitdan halloween aiheisia
leikkeja, kierreta&n halloween
teemaista rataa ja pukeudutaan
pelottaviksi!

44

Temppuilua

Harjoitellaan perustemppuja
taitotason mukaan
(Kuperkeikka, kieriminen,
karrynpyora, aasinpotku yms.)

45

Yhdessé — pelit ja leikit

Harjoitellaan peleja ja leikkeja
yhdessa ja harjoitellaan samalla
ryhmaétydskentelytaitoja.

46

Parkour

Harjoitellaan helppoja
parkourliikkeitd, samalla
kehitetddn omaa
ponnistusvoimaa (taitotason
mukaan).

47

Esteet

Harjoitellaan ylittdamaan ja
alittamaan erilaisia esteita,
yritetdan kehittaa lasten
ketteryytté ja nopeutta.

48

Tonttujumppa

Joulukuun ensimmainen péivéal!
Pidet&an liikunnalliset
pikkujoulut (jouluista
musiikkia, joululeikkej,
radalla jouluteema), tehdaan
oma tonttutanssi.

49

Toivetunti

Tunti toteutetaan lasten
toiveiden mukaisesti.

RYHMA KAYTTAA JUMPPAPASSIA: Temppupassi, jokaiselta kdydylté tunnilta saadaan tarra
passiin. Tarra saadaan, kun on harjoiteltu passin tavoiteliiketta.




RYHMAN TAVOITELIIKKEET SYYSKAUDELLE: Passin tarraliikkeet, tdméan liséksi kierimisté,
perushyppyja, kuperkeikkaa, rapukavelyé ja muita sellaisia, joita ei passista 10ydy, mutta ovat
hyodyllisia ja helppoja liikkeita.

RYHMAN YLEISET TAVOITTEET SYYSKAUDELLE: Jokainen paasisi lilkkkumaan omasta tasostaan ja
taidoistaan riippumatta, kaikille 10ytyisi sopivan tasoisia liikkeit4, joita harjoitella. Tavoite
olisi, ett4 jokainen oppisi ottamaan/yrittéisi ottaa kontaktia muihin lapsiin ja oppisi samalla
ryhmatydskentelytaitoja. Paatavoite on, ettd jokainen lapsi paasee liikkkumaan ja tykkaa/oppii
tykkadmaan liikunnasta.



