KAUSISUUNNITELMA SYKSY 2022

VANTAAN

VOIMISTELUSEURA

Ryhmin Dance! 5-7 v

nimi:

Aika ja Keskiviikko 18.15-19.00 Aurinkokiven koulu

paikka:

Ryhmén Riia Laitinen, Ellen Séderstrom

ohjaajat:

VIIKKO TUNNIN TEEMA TUNNIN TAVOITE

34 Tutustuminen Pelis&annot

35 Tutustuminen plie, releve

36 Tasapaino Tasapainoilu yhdelld jalalla

37 Pydriminen Piruetti tekniikan alkeet

38 Liikkuminen eri rytmeilld Rytminvaihdos-sarja

39 Erilaiset hypyt, aloitetaan koreografia Hyppy

40 Koreografia, liikkuvuus Eteentaivutus

41 AVOIMET OVET VANHEMMILLE YHDESSA LIIKKUMISTA

42 SYYSLOMA EI TUNTIA

43 Vanhan kertaaminen, uuden oppiminen Jo opitun kertaaminen,
pékidkavely

44 Joulunéytoksen aloitus, ponnistus Laukka

45 Jalkojen heitto ja ojennus Jalan heitto

46 Temppuilu, joulundytds Oman liikkeen tekeminen

47 Joulundytos ohjelma Padpainona joulundytos, piirissa
liikkuminen

48 Joulunéytds ohjelma Paé&painona joulundytos

49 Joulunéytos Kenraali joulungyttkseen

SU 11.12. VVS JOULUNAYTOKSET ENERGIA AREENALLA

RYHMA KAYTTAA / EI KAYTA JUMPPAPASSIA: Ryhma kayttaa tanssipassia

RYHMAN TAVOITELIIKKEET SYYSKAUDELLE: Ponnistus, jalkojen ojennus, liikesarjojen muistaminen

RYHMAN YLEISET TAVOITTEET SYYSKAUDELLE: Ryhméssa toimiminen, tutustu uuteen ihmiseen




