KAUSISUUNNITELMA SYKSY 2022

VANTAAN

VOIMISTELUSEURA

Ryhmin Satubaletti 3-4 v

nimi:

Aika ja Keskiviikkoisin 17.30-18.10 Aurinkokiven koulu

paikka:

Ryhmin Riia Laitinen, Ellen Séderstrom

ohjaajat:

VIIKKO TUNNIN TEEMA TUNNIN TAVOITE

34 Tutustuminen Pelisddnnot

35 Tutustuminen plie, releve

36 Nuoralla kédvelija Tasapainoilu yhdelld jalalla

37 Hydrin ja pyorin Pydriminen

38 Ti-Ti taa Erilaiset rytmit

39 Sadepéiva Hyppiminen tasajalkaa, seka
yhdell jalalla

40 Mittarimadon maailma Eteentaivutus

41 AVOIMET OVET VANHEMMILLE YHDESSA LIIKKUMISTA

42 SYYSLOMA EI TUNTIA

a3 Olipa kerran... Jo opitun kertaaminen,
pékidkavely

44 Piiri pieni pyorii Liikutaan piirissa eri tavoin

45 Lumiretki Jalan heitto

46 Sirkus oman liikkeen tekeminen

a7 Joulunéytds ohjelma Padpainona joulundytds

48 Joulunéytds ohjelma Paé&painona joulundytos

49 Joulunéytos Kenraali joulungyttkseen

SU 11.12. VVS JOULUNAYTOKSET ENERGIA AREENALLA

RYHMA KAYTTAA / EI KAYTA JUMPPAPASSIA: Ryhma kayttad tanssipassia

RYHMAN TAVOITELIIKKEET SYYSKAUDELLE: Plie, releve, pakidkavely, nilkan ojennus

RYHMAN YLEISET TAVOITTEET SYYSKAUDELLE: Muiden kuunteleminen, liikkumisen perusteet




