Syyskauden kesto 22.8.-11.12.2022 VA N TAA N

KAUSISUUNNITELMA SYKSY 2022 VOIMISTELUSEURA

Ryhmin Perheliikkari 2v- Askisto

nimi:

Aika ja KE 17.30-18.15 Askiston koulu

paikka:

Ryhmin Katariina Kuronen

ohjaajat:

VIIKKO TUNNIN TEEMA TUNNIN TAVOITE

34 Tullaan tutuksi Tutustuminen

35 Liikkumistaidot Kehonosat

36 Liikkumistaidot Liiku, seis

37 Liikkumistaidot Kieriminen ja pyoriminen

38 Temppuilua Kuperkeikka

39 Temppuilua Temppuilut yhdessa

40 Temppuilua Kiipedamine puolapuille

41 Perheakro Pariliikkeet

42 SYYSLOMA EI TUNTIA

43 Palloilua Pallon késittelytaidot

44 Palloilua Heittdminen

45 Palloilua Kiinniotto

46 Palloilua Harjoittelua

47 Joulujumppa Mukavaa yhdessa oloa liikkuen
48 Joulujumppa Mukavaa yhdessa oloa liikkuen
49 Joulujumppa Mukavaa yhdessé oloa liikkuen
SU 11.12. VVS JOULUNAYTOKSET ENERGIA AREENALLA

RYHMA KAYTTAA harjoittelun tukena perhepassia ja Liikkari-kotitehtavia



