VANTAAN

KAUSISUUNNITELMA SYKSY 2022 VOIMISTELUSEURA

Ryhmin Alkeisbaletti 4-6 v

nimi:

Aika ja Keskiviikkoisin 16.40-17.25 Aurinkokiven koulu

paikka:

Ryhmin Riia Laitinen, Ellen Séderstrom

ohjaajat:

VIIKKO TUNNIN TEEMA TUNNIN TAVOITE

34 Tutustuminen Pelis&annot

35 Tutustuminen plie, releve

36 Tasapaino Perustasapainot

37 Piruetti, pyoriminen Pyoriminen eri asennoissa,
piruetin alkeet

38 Rytmin vaihdos pikkuhyppyjen rytmittdminen

39 Ponnistus, laskeutuminen Isojen hyppyjen alkeet, kdsien
asennot

40 Liikkuvuus Eteentaivutus

41 AVOIMET OVET VANHEMMILLE YHDESSA LIIKKUMISTA

42 SYYSLOMA EI TUNTIA

a3 Kertaaminen Jo opitun kertaaminen,
pékidkavely

a4 Improvisaatio Liikutaan piirissé eri tavoin

45 Jalkojen ojennus Jalan heitto

46 Temppuilu oman liikkeen tekeminen

47 Joulunéytds ohjelma P&&painona joulundytos

48 Joulunéytos ohjelma Paé&painona joulundytos

49 Joulunéytos Kenraali joulungyttkseen

SU 11.12. VVS JOULUNAYTOKSET ENERGIA AREENALLA

RYHMA KAYTTAA / EI KAYTA JUMPPAPASSIA: Ryhmaé kdyttad tanssipassia

RYHMAN TAVOITELIIKKEET SYYSKAUDELLE: Nilkan ojentaminen, piruetti, baletin eri asentojen
tunnistaminen

RYHMAN YLEISET TAVOITTEET SYYSKAUDELLE: Baletin perusasennot, baletin tangon perusteet



