Syksy 2022 (22.8.-11.12.2022) VA N TAA N

VOIMISTELUSEURA
KAUSISUUNNITELMA SYKSY 2022

Ryhmén Telinetemppis 7-10v

nimi:

Aika ja 19.10-20.05 Temppis

paikka:

Ryhmain Tinja Piispanen , Mariam Raivio

ohjaajat:

VIIKKO TUNNIN TEEMA TUNNIN TAVOITE

34 Tutustuminen Ryhmiin ja telineisiin
tutustuminen

35 Akrobatia temput permannolla akrobatian perusteet:
Kuperkeikat, kdrrynpyorit,jne

36 Akrobatia temput jatko akrobatian perusteet jatko:
Kérrynpyorit, Kuperkeikat, jne.

37 Roikkuminen Erilaisissa telineissd roikkuminen
ja niissa tehtdvien temppujen
harjoittelu (renkaat, rekki,
puolapuut)

38 Hyppien ja Loikkien Erilaisten Ponnistustapojen ja
hyppyjen harjoittelua

39 Kierien ja Kaarellen Silta ja Siltakaato

40 Tasapainoillen Tasapainoliikkeet, Pdélldseisontaa

41 AVOIMET OVET YHDESSA LIIKKUMINEN,
LASTEN E"SITYS /
TAIDONNAYTE

42 Akrobatia temput permannolla Kéarrynpyorit/kuperkeikat

43 SYYSLOMA EI TUNTIA

44 Akrobatia temput jatko Kéarrynpyorit/Kuperkeikat

45 Roikkuminen Telineet

46 Kierien ja Kaarellen Silta ja jalan nosto

47 Hyppien ja loikkien Hypyt

48 Kohti korkeuksia Kisilldseisontaa/kasilli kivelya

49 ITSENAISYYSPAIVA EI TUNTIA

11.12.2022 VVS JOULUNAYTOKSET ENERGIA AREENALLA

RYHMA KAYTTAA : Telinepassia

RYHMAN TAVOITELIIKKEET SYYSKAUDELLE: -Paalla/Kasillaseisonta, Silta ja jalan nosto, Karrynpyoré,
Heilunta rekilla.



