SYKSY 2022 (22.8.-11.12.2022)

KAUSISUUNNITELMA SYKSY 2022

VANTAAN

VOIMISTELUSEURA

Ryhman NaperoAkroTemppis 4-6v

nimi:

Aika ja 18.20-19.05 Temppis

paikka:

Ryhman Tinja Piispanen , Mariam Raivio

ohjaajat:

VIIKKO TUNNIN TEEMA TUNNIN TAVOITE

34 Tutustuminen Teemaan ja sen sisaltoon

35 Taipuisaa taiturointia Akrobatian alkeet

36 Taivun kuin Kirahvi Akrobatian jatkeet

37 Voimailua Akrobatialiikkeitd permannolla

38 Hyppien kohti korkeuksia Hyppyja

39 Heikun keikun Tasapainoilua

40 Roikkuen ja riippuen Koydet ja renkaat

41 AVOIMET OVET YHDESSA LIIKKUMINEN, LASTEN
ESITYS / TAIDONNAYTE

42 SYYSLOMA El TUNTIA

43 Taipuisaa taiturointia Akrobatian alkeet

44 Taivun kuin Kirahvi Akrobatian jatkeet

45 Voimailua Akrobatialiikkeitd permannolla

46 Kaikki on nurinkurin Kasillaseisontaa, paallaseisontaa

47 Hyppien kohti korkeuksia Hyppyja

48 Roikkuen ja riippuen Kdydet ja renkaat/temppurataa

49 Itsendisyyspaiva EI TUNTIA

11.12.2022 VVS JOULUNAYTOKSET ENERGIA AREENALLA

RYHMA KAYTTAA : Temppupassi

RYHMAN TAVOITELIIKKEET SYYSKAUDELLE:

Kuperkeikka

Aasinpotkut

Paillaseisonta/kasilldseisonta

Vaaka




