
 
Syyskauden kesto 22.8.-11.12.2022 

KAUSISUUNNITELMA SYKSY 2022 
 

 

Ryhmän 
nimi:  

Akrotemppuilu 4-6v 

Aika ja 
paikka: 

Ti klo 17-17.45 Ylästön koulu 

Ryhmän 
ohjaajat: 

Katariina Kuronen ja apuohjaaja Jenna Laamanen 

   
VIIKKO TUNNIN TEEMA TUNNIN TAVOITE 

   
34 Tullaan tutuksi tutustuminen 
35 Liikkumistaidot monipuolinen liikkuminen 
36 Liiku seis musiikinkuuntelu 
37 Tasapainotaidot Tasapaino yhdellä jalalla 
38 Tasapainotaidot Erilaiset tasapainoliikkeet 
39 Hyppääminen Ponnistaminen, alastulo 
40 Hyppääminen Ponnistaminen, alastulo 

41 PerheAkro AVOIMET OVET VANHEMMILLE YHDESSÄ LIIKKUMISTA 

42 SYYSLOMA EI TUNTIA 

43 Pallot välineen käsittely 
44 Pallot heittäminen 

45 Riippuen ja roikkuen roikkuminen 
46 Ketteryys kärrynpyörä 
47 Ketteryys kärrynpyörä 
48 Jouluinen jumppa yhdessäoloa liikkuen 
49 6.12 Itsenäisyyspäivä EI JUMPPAA 
SU 11.12. VVS JOULUNÄYTÖKSET ENERGIA AREENALLA 

 
RYHMÄ KÄYTTÄÄ VVS:n temppuilupassia 

RYHMÄN TAVOITELIIKKEET SYYSKAUDELLE: sujuva kuperkeikka, kärrynpyörän alkeet, 
perusliikuntataitojen vahvistaminen 

 


