
 

KAUSISUUNNITELMA SYKSY  2022 

Ryhmän 
nimi:  

AkroSirkusTemppis 6-8v 

Aika ja 
paikka: 

 16.30-17.25  
Temppis  

Ryhmän 
ohjaajat: 

Mariam Raivio , Tinja Piispanen  

   
VIIKKO TUNNIN TEEMA TUNNIN TAVOITE 

   
34 Tutustuminen Tutustuminen teemaan ja sen 

sisältöön  
35 Akrobatian pyörteissä  Akrobatia liikkeiden alkeita  
36 Taipuisaa taiturointia  Akrobatian jatkeet 

37 Nuoralla kävellen  Tasapainoilua  
38 Sirkuksessa Välineharjoituksia  
39 Tasapainoillen  Hernepussiharjoituksia  

40 Voimanostaja Keilaharjoituksia 
41 AVOIMET OVET  Yhdessä liikkumista 
42 SYYSLOMA  EI TUNTIA  

43 Nurin kurin  käsilläseisonta ja päälläseisonta  
harjoituksia ja muuta 
akrobatiaharjoituksia  

44 Nuoralla kävellen  Tasapainoilua  
45 Sirkuksessa Välineharjoituksia  

46 Voimanostaja Keilaharjoituksia  
47 Tasapainoillen Hernepussiharjoituksia  
48 Roikkuen ja riippuen  Köydet ja renkaat  

49  ITSENÄISYYSPÄIVÄ  EI TUNTIA  

   

11.12.2022 VVS KEVÄTNÄYTÖKSET ENERGIA AREENALLA 

 
RYHMÄ KÄYTTÄÄ TEMPPUPASSIA 

RYHMÄN TAVOITELIIKKEET SYYSKAUDELLE:  

- Päälläseisonta/Käsilläseisonta 
- Vaaka 
- Kuperkeikka 
- Kärrynpyörä 
- Alkeelliset välineen käsittelytaidot   

 


