VANTAAN

VOIMISTELUSEURA

Syyskauden kesto 22.8.-11.12.2022
KAUSISUUNNITELMA SYKSY 2022

Ryhman nimi: PerheAkroTemppis 3v->
Aika ja paikka: Maanantai klo 17.55-18.40, VVS Temppis

Ryhman Heidi Mannikainen, Ellen S6derstrom

ohjaajat:

VIIKKO TUNNIN TEEMA TUNNIN TAVOITE
34 Kauden aloitus, tutustuminen Tutustuminen ryhmaan ja toimintaan
35 Hyppien ja pomppien Hypyt, tramppa, airtrack
36 Korkeimmat kaaret, komeimmat kopit Pallon heitto, kiinniotto, vieritys
37 Sirkus Pariakrobatia
38 Tasapainoilu Kukkovaaka, yhden jalan tasapaino
39 Lattiatemput Karrynpyora, silta, linnunpesa,

niskaseisonta
40 Varit leikkivarjo
41 Kiivetdan ja roikutaan Renkaat, kéydet, puolapuut
42 SYYSLOMA EI TUNTIA
43 Korkeimmat kaaret, komeimmat kopit Pallon heitto, kiinniotto, vieritys
44 Kierien ja pyorien Kuperkeikat
45 Vilineet Pallo, vanne, naru
46 Sirkus Pariakrobatia
47 Lattiatemput Karrynpyora, silta, linnunpesa,
niskaseisonta

48 Tasapainoilu Kukkovaaka, yhden jalan tasapaino
49 Toivetemput Aiemmilla tunneilla opittuja taitoja

SU 11.12. VVS JOULUNAYTOKSET ENERGIA AREENALLA




RYHMA KAYTTAA PERHEPASSIA.

RYHMAN TAVOITELIIKKEET SYYSKAUDELLE:
- Lentokone
- Kiipeaminen puolalla
- Kerahyppy
- Kuperkeikka
- Kukkovaaka

RYHMAN YLEISET TAVOITTEET SYYSKAUDELLE:
- Harjoittelemme monipuolisesti akrobatian perustaitoja seka ryhmassa toimimista iloisella
mielella.



