Hei!

Olet ilmoittanut lapsesi Vantaan Voimisteluseuran PerheAkrobatia 3v-> -ryhmaan
Hameenkylan liikuntahallile. Ryhman ohjaajana toimii Mariam Raivio

Hameenkylan likuntahalli sijaitsee osoitteessa, Varistontie 3. Liikuntahalliin sisélle kuljetaan
parkkipaikan puoleisesta ovesta. Ulko-ovitulee olla koko ajan lukittuna. Paikoitustilaa on
rajoitetusti ja suosittelemmekin kaikille julkista likennetta, kavelya tai pyorailyd, mikali vain
mahdollista.

Syyskausi kestdad 22.8.-11.12. Taman ryhman ensimmainen harjoituskerta on 24.8. Ryhma
harjoittelee 45min kerrallaan klo 17.15-18. Syyslomaviikolla 17.10.-23.10. ei ole harjoituksia.
Perheliikuntaryhmille tehdaén yhteisesitys, joka esitetddn VVS joulunaytoksessa Energia
Areenalla su 11.12.

PerheAkrobatia on perheliikuntatunti, jossa minka vain ikainen lapsi (n. 3-vuotiaasta
ylospéin) ja aikuinen paasevat tutustumaan akrobatian saloihin. Talla tunnilla kaikki, seké
lapset ettd aikuiset, harjoittelevat akrobatiataitoja yhdessa. Paéapaino on omalla keholla
tehtavissa tempuissa, mukana myos pariakrobatiaa. Hyddynnamme monipuolisesti myos
salin valineitd. Aikuinen paasee tunnilla seké avustamaan lapsen harjoitteita etta
harjoittelemaan itse.

TUNTIKAYTANNOT, SAAPUMINEN JA POISTUMINEN

Harrastajien on oltava paikalla ulko-oven l&heisyydessa 5 minuuttia ennen ilmoitettua
aloitusaikaa. Ohjaaja noutaa ryhmalaiset ulko-ovelta. Sisdan- ja ulosmenoissa kuljetaan
ohjaajan mukana.

Salissa on ryhméa my6s ennen tatd ryhmaa, joten paastetaan ensin edelliset pois
rakennuksesta, jonka jalkeen ohjaaja paastad seuraavan ryhman sisalle.

Tunneilla ollaan likuntaan sopivissa vaatteissa, paljain jaloin, pitkat hiukset kiinni seka
vesipullo mukana. Kauden alussa sovitaan ryhmén kanssa yhteiset pelisaannét ja
toimintatavat.

Tiedotus tapahtuu myclubin kautta tiedottein ja sahkopostein. Huolehdithan, etta
yhteystietosi ovat ajan tasalla myclubissa.

Harrastukseen ei saa tulla, mikali on vahaisiakaan sairastumisen oireita.

POISSAOLOT

Yksittaisistd poissaoloista ei tarvitse ilmoittaa ohjaajalle. Mutta useammasta perékkaisesta
poissaolosta on hyvailmoittaa. llmoita ohjaajalle myo6s, mikali misté tahansa syysté lapsesi
haluaa lopettaa ryhméassa kesken kauden.

JASEN-JA LASKUTUSASIAT
Kaikissa jasen- ja laskutusasioissa voitte olla yhteydessa VVS:n toimistoon p. 040 763
8995 tai toimisto@vantaanvoimisteluseura.fi.

TERVETULOA MUKAAN ILOISEEN HARRASTUKSEEN!!

Vantaan Voimisteluseura
- Liilkutamme laadukkaasti ja hyvalla mielella -







