Hei!

Olet ilmoittanut lapsesi Vantaan Voimisteluseuran Perheliikkari 2v-> -ryhmaén Askiston
koululle. Ryhman ohjaajana toimii Katariina Kuronen.

Askiston koulu sijaitsee osoitteessa Uudentuvantie 5-7. Kouluun sisélle kuljetaan sisapihan
puoleisesta ulko-ovesta (ei tien puoleisesta) ja sali on sisdan tultaessa oikealla puolella.
Ulko-ovitulee olla koko ajan lukittuna. Paikoitustilaa on rajoitetusti ja suosittelemmekin
kaikille julkista likennetta, kavelyatai pyorailya, mikali vain mahdollista.

Syyskausi kestéad 22.8.-11.12. Taman ryhman ensimmainen harjoituskerta on 24.8. Ryhméa
harjoittelee 45min kerrallaan klo 17.30-18.15. Syyslomaviikolla 17.10.-23.10. ei ole
harjoituksia. Perhelikuntaryhmille tehdéan yhteisesitys, joka esitetddn VVS
joulundytdksessa Energia Areenalla su 11.12.

Uutuustunti, jonka tavoitteena on sytyttéa likkumisen ja harrastamisen kipina. Tunneilla
likutaan vauhdikkaan musiikin tahdissa, leikitaan liikuntaleikkeja, tehdaan temppurataa ja
harjoitellaan erilaisia temppuja ja samalla opitaan tuntemaan ja kayttamaan omaa kehoa.
Tunti sisaltda lastenmusiikin tahdissa tehtavia likuntaleikkeja ja temppurataa seka eri
valineiden kayttéa. Harjoituksissa puretaan energiaa, kehitetddn peruslikunnan taitoja,
ketteryyttd, tasapainoa ja uskallusta. Tunnin teemat koostuvat mm. temppuradoista,
palloilusta ja musiikkilikunnasta. Vanhemmat ovat tunnilla koko ajan aktiivisesti mukana ja
heidan tehtavansa on nayttda mallia seka kannustaa ja innostaa lasta likkumaan.

TUNTIKAYTANNOT, SAAPUMINEN JA POISTUMINEN

Harrastajien on oltava paikalla ulko-oven laheisyydessa 5 minuuttia ennen ilmoitettua
aloitusaikaa. Ohjaaja noutaa ryhmalaiset ulko-ovelta. Sisdan- ja ulosmenoissa kuljetaan
ohjaajan mukana.

Salissa on ryhma myos ennen taté ryhmag, joten paastetaan ensin edelliset pois
rakennuksesta, jonka jalkeen ohjaaja paastad seuraavan ryhman sisélle.

Tunneilla ollaan liikuntaan sopivissa vaatteissa, paljain jaloin, pitkat hiukset kiinni seka
vesipullo mukana. Kauden alussa sovitaan ryhmén kanssa yhteiset pelisaannét ja
toimintatavat.

Tiedotus tapahtuu myclubin kautta tiedottein ja sahkopostein. Huolehdithan, etta
yhteystietosi ovat ajan tasalla myclubissa.

Harrastukseen ei saa tulla, mikali on vahaisiakaan sairastumisen oireita.

POISSAOLOT

Yksittaisistd poissaoloista ei tarvitse ilmoittaa ohjaajalle. Mutta useammasta perakkéaisesta
poissaolosta on hyvailmoittaa. llmoita ohjaajalle myds, mikali misté tahansa syysta lapsesi
haluaa lopettaa ryhmassa kesken kauden.

JASEN-JA LASKUTUSASIAT
Kaikissa jasen- ja laskutusasioissa voitte olla yhteydessa VVS:n toimistoon p. 040 763 8995
tai toimisto@vantaanvoimisteluseura.fi.

TERVETULOA MUKAAN ILOISEEN HARRASTUKSEEN!!
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